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1 Macetohuertos
de temporada

Como se ha podido ver en el Vídeo sobre Huertos Urbanos y Productos de 
Proximidad existen muchas formas de ponerlo en práctica, pero en esta ficha didác-
tica únicamente nos centraremos en los llamados: HUERTOS EN PEQUEÑAS DÓSIS.
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- Por un lado, daremos las pautas principales para hacer en casa o en clase 
un maceto-huerto de temporada.
- Por otro lado, haremos un microhuerto de brotes y germinados.
¡MANOS A LA OBRA!

Macetohuertos de temporada

Pon en marcha tu propio huerto urbano ecológico. No es necesario disponer de un 
trozo de tierra grande, a veces es suficiente con tener una terraza o una ventana 
con luz.  Pero… ¿Qué más cosas necesitas?

Recipiente: puede ser una mesa de cultivo, una jardinera, maceta e incluso una 
caja de fruta recubierta de malla antihierba. 

Sustrato universal que no tenga fertilizantes químicos.

Sistemas de Riego para el huerto. Si nuestro huerto es muy pequeño nos pue- 
de valer con una regadera.

Semillas y Plantones.

Además, es necesario un espacio abierto y bien iluminado.

¡Cosas que necesitamos para empezar!
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Si ya tenemos nuestro recipiente, nuestro sustrato…. Aún nos queda la parte más 
complicada:  Diseñar nuestro macetohuerto.

PASO 1
Seleccionar qué verduras y hortalizas voy a poner en mi ma-
cetohuerto dependiendo de la estación del año en la que me 
encuentre.

Selecciona las frutas y verduras idóneas para tu macetuhuerto de invierno o de 
verano. No olvides que algunas pueden ir en las dos temporadas:

ACTIVIDAD 1

MACETOHUERTO DE
Primavera/Verano

MACETOHUERTO DE
Otoño/Invierno

Pimiento     Brócoli     Puerro     Guisante     Haba     Acelgas

Lechuga     Coliflor     Pepino    Espinaca     Calabacín 

Tomate     Cebolla      Ajos      Berenjena     Zanahoria
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Tamaño y profundidad recomendados para cada hortaliza:

PASO 2
Una vez que ya hayas seleccionado las hortalizas/verduras 
que quieres poner en tu macetohuerto tienes que conocer las 
necesidades de cada una de ellas y ver si se adaptan al reci-
piente que escogiste.

Hortaliza

Acelgas

Ajos

Berenjena

Brócoli

Calabacín

Cebolla

Coliflor

Espinaca

Guisante

Haba

Lechuga

Pepino

Pimiento

Puerro

Tomate

Zanahoria

Distancia (cm)

40 cm

10 cm

40 cm

40 cm

60 cm

15 cm

40 cm

10 cm

30 cm

40 cm

30 cm

35 cm

50 cm

10 cm

40 cm

10 cm

Diámetro maceta

30 cm

10 cm

40 cm

30 cm

40 cm

15 cm

30 cm

10 cm

20 cm

30 cm

20 cm

25 cm

30 cm

10 cm

30 cm

10 cm

Volumen (litros)

25

3

30

20

30

3

20

5

5

5

3

20

15

4

20

2

T

Tipo de raíz*

Mediana

Pequeña

Mediana 

Mediana 

Mediana 

Pequeña

Mediana

Pequeña

Pequeña

Mediana

Pequeña

Mediana

Mediana

Pequeña

Mediana

Mediana

*** El tipo de raíz está muy relacionada con la profundidad y el volumen de la maceta.

1 Macetohuertos
de temporada

5 L 10 L 20 L 30 L 40 L

diámetro

El 
volumen
de una 
maceta:
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¿Se adaptan? En caso afirmativo seguimos con el diseño. 

Relaciona mediante flechas cada planta aromática con su uso:

PASO 3
Elige una aromática para tu macetohuerto: como perejil, lavan-
da, albahaca, etc.… Nos ayuda a atraer los polinizadores, nos 
espantan muchos “bichejos” que pueden ser plaga y además
muchas de ellas se pueden usar en cocina o como remedios 
medicinales.

ACTIVIDAD 2

Orégano

Lavanda

 

Albahaca

Romero

 

Manzanilla

Infusión para dolor de tripa

Alcohol de esta planta para
dolores de espalda

Ambientador

Para poner en pizza

Para acompañar a la pasta

1 Macetohuertos
de temporada
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1 Macetohuertos
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PASO 4
Además del uso de plantas aromáticas, otra de las prácticas 
muy usadas en agricultura ecológica y que tienes que tener en 
cuenta a la hora de diseñar tu macetohuerto es la: ASOCIACIÓN 

DE CULTIVOS. 

“Combinar determinadas especies en el espacio de cultivo para obtener ciertos beneficios.”

Esta tabla te ayudará a saber si las especies que has elegido para tu macetohuerto 
se llevan bien o por el contrario se llevan “a matar”. En este último caso, tienes que 
alejarlas lo máximo posible en tu macetohuerto. Aquí te dejamos un ejemplo:

Ajos

Acelgas 

Albahaca 

Berenjena 

Brócoli 

Calabacín 

Cebolla

Coliflor 

Espinaca

Guisante 

Haba 

Judía Verde 

Lechuga 

Maíz 

Melón 

Patata 

Pepino 

Perejil 

Pimiento 

Puerro 

Sandía 

Tomate 

Zanahoria
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“A matar”
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ACTIVIDAD 3
¿Qué tal se llevan estas hortalizas y verduras? Dibuja en el hueco del centro un 
corazón o calavera en función de cómo se lleven y asócialas con el número del 
motivo (están escritos más abajo) .

= Se llevan mal = Se llevan bien

MOTIVO:

MOTIVO:

MOTIVO:

Posibles motivos:

Ambas hortalizas con sus olores repelen a la plaga de la otra.

Una de las aromáticas inhibe el crecimiento de la otra planta.

La planta aromática es muy eficaz para prevenir pulgón, mosca blanca y es 
un fungicida natural para prevenir plagas que afectan a los cultivos. 

Los dos son grandes consumidores de calcio del suelo. El que crece más 
rápido dejará al otro sin calcio disponible.

1.
2.
3.

4.

tomate

lechuga

cebolla zanahoria

pepino

perejil

MOTIVO:

tomatealbahaca
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PASO 5
¡El paso final! Tras pensar muy bien cómo vas a colocar tus 
especies en función de su buena o mala química, ya solo te que-
da sembrarlas en tu macetohuerto. No olvides que hay plantas 
que es mejor poner antes en un semillero y luego trasplantar el 
plantón a tu macetohuerto y que sin embargo, hay otras que 
puedes sembrarlas directamente.

ajos 

albahaca 

espinaca 

guisante 

haba

perejil

zanahoria

cilantro

acelga

pepino

rábano

remolacha

etc.

acelga

berenjena

brócoli

calabacín

cebolla

coliflor

lechuga

pepino

pimiento

puerro

tomate

apio

etc.

¡Ahora necesitas tiempo, paciencia y no olvides usar la regadera! 



A P A R T A D O  D E

Soluciones
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ACTIVIDAD 1

Hortalizas

Acelgas
Ajos
Berenjena
Brócoli
Calabacín
Cebolla
Coliflor

Todo el año
Otoño/Invierno
Primavera/Verano
Otoño/Invierno
Primavera/Verano
Otoño/Invierno
Otoño/Invierno

Hortalizas

Espinaca
Guisante
Haba
Lechuga
Pepino
Pimiento
Puerro
Tomate

Todo el año
Otoño/Invierno
Otoño/Invierno
Todo el año
Primavera/Verano
Primavera/Verano
Todo el año
Primavera/Verano

ACTIVIDAD 2

Orégano

Lavanda

 

Albahaca

Romero

 

Manzanilla

Infusión para dolor de tripa

Alcohol de esta planta para
dolores de espalda

Ambientador

Para poner en pizza

Para acompañar a la pasta
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ACTIVIDAD 3

MOTIVO:

MOTIVO:

MOTIVO:

tomate

lechuga

cebolla zanahoria

pepino

perejil

MOTIVO:

tomatealbahaca
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